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卷⾸语 |   Editorial

⼈⽣如茶，沉浮⾃若
撰⽂�_�编辑部

⼈的⼀⽣，有起有落，有时顺境，有时逆境。然⽽顺境不惰，逆

境不馁，才能做更好的⾃⼰，过更优秀的⼈⽣。做企业也是这

样，顺境中稳步发展，逆境中秉持初⼼，才能⾏稳致远，笃定

前⾏。

茶不过两种姿态：浮、沉。喝茶不过两种姿势：拿起、放下。泡

茶的时候，静静看着杯中的茶叶浮浮沉沉、⼀上⼀下，⾹⽓就

这样肆意地蔓延开来。浮沉时才能品味出茶叶清⾹，举放间

⽅能凸显出茶⼈⻛姿。懂得浮沉与举放的时机则成就茶艺。

茶有浮沉，正如⼈有得失。浮浮沉沉，正如⼈⽣跌宕起伏。

作为城市品质⽣活服务商，信合集团从成⽴之初，就肩负着

为⼈们创造美好⽣活的重任。踔厉奋发，⾼质量发展，步履坚

定的这25年，信合集团怀着浓厚的家国情怀和时代使命感，

多年来重视对⺠⽣地产、健康、医疗、教育等领域的投⼊，致

⼒于以完善、丰富的城市⽣活配套，为⼈们创造幸福美好的

⽣活。

2020年到2022年，我们经历了不平凡的疫情三年，⽣产⽣活

的⽅⽅⾯⾯都受到了影响。但⽆论是疫情管控，还是宏观政

策调整，⾯对种种不可抗⼒因素，信合集团不畏艰难险阻，攻

坚克难。克服重重困难，始终如⼀，实现了⼀个⼜⼀个突破。

信合地产⾯对地产⾏业进⼊严冬的困境，以及地产百强企业

频频暴雷，负⾯信息不断的严峻局⾯。信合地产始终坚守不

降标不减配，恪守品质初⼼，⽤实际⾏动兑现对社会、对业主

的承诺。河南信合医院医务⼈员数次奔赴核酸检测⼀线，为

抗击新冠肺炎疫情，捍卫群众⽣命安全和⾝体健康作出⾃⼰

的贡献。

这不是最好的时代,也不是最坏的时代，⽽是属于我们的时

代。⽆论市场如何变化，⾏业是兴是衰，信合集团不会因为时

间的推移，困难的磨砺，⽽变得执著于眼前，淡忘了曾经的理

想。始终坚守初⼼，拥抱变化，坚定内⼼，做最好的⾃⼰，为美

好的城市⽣活梦想持续贡献⾃⼰的⼒量。

XINHE 01



35

总策划��General�Designer��/��张永贵��Yonggui�Zhang

统筹��Overall�Planning��/��陈思��Si�Chen

主编��Chief�Editor��/��翟敏��Min�Zhai

编辑��Editor��/���� �

����������������������������（�� 按姓名⾸字⺟排序）����

地址��Address��/��郑州市中州⼤道与晨旭路交叉⼝瑞银⼤厦⼆楼

邮编��Postal�Code�/��450000

电话��Telephone�� /��0371-�6352�2667�

邮箱��E-mail��/��xinhejituan@126.com

⽹址��Website��/��http://www.xinhejt.com

⼈⽣如茶
Life is like tea

04

32 56

顺从内⼼，才是最好的⽣活

22 42

⼭⽔茶都�信阳 活到⽼，学到⽼

新元装饰⼯程部副总经理

余培松访谈录

28 46

春之韵

曹耘翔��Yunxiang��Cao������陈刚营��Gangying�Chen������董昊���Hao�Dong������⽢超⽂��Chaowen�Gan

耿伟���Wei�Geng������⻩�婷��Ting�Huang������孟艳娜��Yanna�Meng������吴⾼卓Wu�zhuo�Gao������

杨姗姗�Shanshan�Yang������叶中凯�Zhongkai�Ye�������詹传燕��Chanyan�Zhan������赵蕊�Rui�Zhao



专题 | Topic专题 | Topic

⼈⽣如茶
道家有⾔：⼈⽣如茶。

头道⽔浑浊，就像⼈少年时期的茫然，摒弃泡沫，才能还⽣活以清澈；

⼆道茶苦涩，犹如⼈壮年时期的艰难打拼，万丈⾼楼平地起；

三道茶⽔最精华，�⼈到中年，积累了半⽣，正是硕果满满的时期；

四道茶清淡韵暇，步⼊⽼年，经历了种种浮华，看透⼈世百态，有留恋，有不舍，

但终究学会了放下。

本期，我们以《⼈⽣如茶》为题，通过对茶的认知和理解，去参悟⼈⽣哲理，结合

信合集团25年的峥嵘岁⽉，致敬企业发展的光辉历程。

Life is like tea
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中国茶⽂化起源和发展

茶⽂化意为饮茶活动过程中形成的⽂化特征，包括茶道、茶德、茶精神、茶联、茶

书、茶具、茶谱、茶诗、茶画、茶学、茶故事、茶艺等等。中国是茶⽂化的发源地，有着

悠久的饮茶史。茶⽂化是我国传统⽂化的代表之⼀，承载着厚重的⽂化和丰富的

精神内涵。

在我国，茶被誉为“国饮”。“⽂⼈七件宝，琴棋书画诗酒茶”。茶通六艺，是我国传统

⽂化艺术的载体。茶被⼈们视为⽣活的享受，健康的良药，提神的饮料，友谊的纽

带，⽂明的象征。中国⼈为什么爱茶，因为，喝茶有益，喝茶有礼，喝茶有道。

01.
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在博⼤精深的中国茶⽂化中，茶道是核⼼。

茶道包括两个内容：⼀是备茶品饮之道，即备茶的技艺、规范

和品饮⽅法;⼆是思想内涵。即通过饮茶陶冶情操、修⾝养

性，把思想升华到富有哲理的境界。也可以说是在⼀定社会

条件下把当时所倡导的道德和⾏为规范寓于饮茶的活动之

中。这两个基本点，在唐⼈陆⽻《茶经》中都明显得到体现。

《茶经》共⼗章。除四章是讲茶的性状起源，制茶⼯具，造茶⽅

法和产区分布外，其余六章全部或主要是讲煮茶技艺、要领

与规范的。对于茶道的思想内涵，《茶经》写道：“茶之为⽤，味

⾄寒，为饮，最宜精⾏俭德之⼈。”这⾥提出了“精⾏俭德”作

为茶道思想内涵。也就是说，通过饮茶活动，陶冶情操，使⾃

⼰成为具有美好的⾏为和俭朴、⾼尚道德的⼈。

中国茶⽂化的发展以及形成历史

根据⽂献记载，中国⼈饮茶起源于公元前3000年左右的神农⽒时代，陆⽻的《茶

经》写遭：“茶之为饮，发于神农⽒，闻于鲁周公……”

神农⽒发现茶树的传说有两种：⼀种说“神农尝百草，⽇遇七⼘⼆毒，得荼⽽解

之”。另⼀种则说，有⼀天神农⽒在⽤⿍镬煮⽔之时，恰好有⼏⽚叶⼦飙到了⽔中，

煮好的⽔呈微⻩⾊，味道苦涩⽽带⽢甜，⼈⼝后⽣津解渴，提神醒脑。神农⽒根据

以往尝百草的经验，认为这是⼀种药。中国在很早的时候就发现茶树，我国西南的

⻘藏⾼原东缘的川滇⼀带是茶树的原产地，这⼀点已经得到证实，并且很多⾼达

两三丈的野⽣⼤茶树就⽣⻓在这⼀地区。

中国茶叶种植历史距今已有⼏千年历史了，茶⽂化早已深⼊到⽇常⽣活中了，中

国的茶⽂化可以说是博⼤精深，历史悠久，茶⽂化发展历史起源最早能追溯到西

汉时期。

专题 | Topic专题 | Topic

02.
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⾸先，是要研究中国的茶艺。所谓茶艺，

不仅仅指是点茶技法，⽽包括整个饮茶

过程的美学意境。中国历史上，真的“茶

⼈”是很懂品饮艺术的，讲究选茗、蓄

⽔、备具、烹煮、品饮，整个过程不是简

单的程式，⽽包含着艺术精神。茶，要求

名⼭之茶，清明前茶。茶芽不仅要鲜嫩，

⽽且根据形状起上许多美妙的名称，引

起⼈美的想象。⼀芽为“莲蕊”，⼆芽称

“旗枪”，三芽叫“雀⾆”。其中，既包含有

⾃然科学的道理，⼜有⼈们对天地、⼭

⽔等⼤⾃然的情感和美学的意境。⽔，

讲泉⽔、江⽔、井⽔，甚⾄直接取天然⾬

露，称“⽆根⽔”，同样要求⾃然与精神

的和谐⼀致。茶具，不仅⼯艺化，⽽且包

含有许多⽂化含义。烹茶的过程也被艺

术化了，⼈们观其⾊，嗅其味，从⽔⽕相

济，物质变换中体味五⾏协调，相互转

化的微妙⽞机。⾄于品饮过程，便更有

讲究，如何点茶，⾏何礼仪，宾主之情，

茶朋之谊，要尽在其中玩味。因此，对饮

茶环境，是⼗分注意的，或是江畔松⽯

之下，或是清幽茶寮之中，或是朝廷⽂

事茶宴，或是市中茶坊，路旁茶肆，……

等等，不同环境饮茶会产⽣不同的意境

和效果。这个过程，被称之为“茶艺”。也

就是说，要从美学观点上来对待饮茶。

中国⼈饮茶，不仅要追求美的享受，还

要以茶培养、修炼⾃⼰的精神道德。在

各种饮茶活动中去协调⼈际关系，求得

⾃⼰思想的⾃洁、⾃省，也沟通彼此的

情感。以茶雅志，以茶交友，以茶敬宾

等，便都属于这个范畴。通过饮茶，佛家

的禅机，道家的清寂，儒家的中庸与和

谐，都能逐渐渗透在其中。通过⻓期实

践，⼈们把这些思悟过程⽤⼀定仪式来

表现，这便是茶仪、茶礼。

中国茶⽂化的起源及其发展历程，不仅

仅是简单的形成⼀种饮⻝⽂化的过程，

它同样映射出⼀个具有上下五千年历

史的⺠族精神特质。

中国茶⽂化包括哪些内容呢?中国以及世界的茶叶⽂化的起源地是中

国的巴蜀地区，在西汉时期巴蜀地区的

⼈们已经习惯饮茶，并在巴蜀地区形成

了茶叶交易市场，并开发了专⻔的饮茶

⼯具。

在汉代以后，因为经济和⽂化的交流加

强了，这种饮茶⻛⽓慢慢向由巴蜀向东

部及南部扩散，使得华中地区的饮茶变

得如⽇常般正常。

在西晋时期的上流社会对于茶到了崇尚

的地步，如此也加强了⻓江中下游及东

南沿海地区茶的发展，并成为了新的待

客之道。

在唐代盛世时期，茶⽂化更是得到了前

所未有的发展，并开始了⼈⼯种植茶树

的技术，在饮茶⽅式上更是有了专⻔煮

茶的⽅法;对于茶具也进⾏了系列化的

分类。同时唐代有⼤量的关于茶诗佳作

⾯世，所以关于饮茶也有了茶规。

后来茶⽂化再经过了宋代、元代、明清代

等发展和传播，在我国已经慢慢形成了

精髓的茶叶⽂化，并且每个地⽅都有⾃

⼰独特的茶⽂化，也把茶带出了中国。

03.
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⼀⼈⼀茶⼀⼼境

⼈⽣是什么。有⼈说，⼈⽣像⼀朵鲜花，开苞，绽放，盛开，枯萎。⼈都要在⼈世

间盛开⼀回；有⼈说⼈⽣像碗⼀样，要盛得下⼭珍海味，也要装得下粗茶淡饭；

能倒出美酒和⽩⽔，也能放上汤汤⽔⽔。

每次泡茶的时候，看茶叶上上下下、沉沉浮浮，⾹⽓四溢，此时尤为舒畅，相信

爱喝茶的朋友都有同感。茶有浮沉，正如⼈有得失。浮浮沉沉，正如⼈⽣跌宕起

伏。所以，也有⼈说，⼈⽣如茶，沉时坦然，浮时淡然。

曾经有这样⼀个故事：

⼀位屡屡失意的年轻⼈慕名找到⼀位⽼僧，开解⼼中的苦闷。⽼僧听完什么也没

说，只是吩咐⼩和尚送⼀壶温⽔过来。

⽼僧抓了⼀把茶叶放进杯中，倒⼊温⽔。放在年轻⼈⾯前说：“施主，请⽤茶。”

年轻⼈呷了两⼝，皱皱眉说：“这是什么茶？⼀点⼉茶⾹也没有。”⽼僧⼜吩咐⼩和

尚：“再烧⼀壶沸⽔送过来。”⽼僧取了⼀个杯⼦，抓了把茶叶放进去，往杯⼦⾥注

了些沸⽔。只⻅那些茶叶在杯⼦⾥上下沉浮，⼀缕缕茶⾹飘溢出来，在禅房⾥轻轻

弥漫。

⽼僧笑着说：“同样的茶叶，⽤⽔不同，茶味才会如此迥异。”

⽤温⽔沏的茶，茶叶漂浮在⽔之上，没有沉浮，怎么会释出它的清⾹呢？⽽⽤沸⽔

沏的茶，茶叶浮浮沉沉，茶⾹才会释放出来。不必惧怕⽣命中的沉浮，煎熬也是⼀

种成就。

⼈⽣如此，企业更是如此。只有经历⼀次次的跌宕起伏，才能留给我们值得回味的

的幽⾹。
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信 合 集 团 在 疫 情 爆 发 之 前 ，做 出 了 骄 ⼈ 的 成 绩 。

2016、2017、2018年连续三年，� 信合集团被评为“河南省房地产开

发优秀企业”。2017�信合集团被评为�2017�年度“中原最具发展潜

⼒雇主”、“中原最佳⼈⽓雇主� 100� 强。2018年信合集团获“� 改⾰

开放四⼗年� 中原城市⼤发展‘百姓信赖企业’”荣誉称号。信合集

团董事⻓陈锋被授予：“改⾰开放四⼗年�中原城市⼤发展‘卓越贡

献企业家’”荣誉称号”。信合外国语⾼中被河南⺠办教育研究会

授予“河南省优秀⺠办学校”荣誉称号。⾯对荣誉，信合集团不骄

不躁，砥砺前⾏。努⼒沿着以⼈为本，全⾯发展的⽅⾯稳步挺进，

继续为社会提供打动⼈⼼的优质产品，深⼊⼈⼼的优异服务。

专题 | Topic专题 | Topic

2020年⼀场突如其来的疫情，彻底改变了我们的⽣活，医⽣奔向前线，⼈们被关在

家⾥。疫情三年，各个⾏业都损失惨重，尤其是房地产⾏业更是“⾝受重伤”！⾯对

如此严峻的市场⾏情，信合集团没有退缩。在为疫情防控⼯作提供有⼒⽀撑的同

时，咬紧⽛关、顽强拼搏。积极承担社会责任，探索破局之道，克服重重困难，坚持

不减配、不降标的初⼼，成为获得政府保交楼资⾦的企业中，⾸批交付的房企。

⼈⽣如茶，头苦，⼆甜，三回⽢。等回味时，才明⽩平淡是它的本⾊，苦涩是它的历

程，清甜是它的馈赠。浮时莫骄莫躁守住本⼼，沉时不屈不挠莫忘初⼼。信合集团

⽤⾃⼰的承诺兑现，彰显了企业责任与担当。在未来的发展道路上，信合集团定将

不忘初⼼，为美好⽣活赋能，以⽆畏的探索精神、沉稳坚实的战略步履和⾼质⾼效

的经营管理，沿着中国梦的征程，砥砺前⾏，再铸辉煌！
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⼈⽣，⾛⾃⼰的路，做最好的⾃⼰

丰⼦恺在《豁然开朗》中写：“你若爱，⽣活哪⾥都可爱；你若

恨，⽣活哪⾥都可恨；你若感恩，处处可感恩；你若成⻓，事事

可成⻓。不是世界选择了你，是你选择了这个世界。”

每每想到这段话，都会觉得⼼中⼀⽚⾃在。作为“万物之灵

⻓”的⼈，在这世界上是来“⽣活”，⽽不只是维持“⽣存”。所

以⾃⼰的⽣活，要⾃⼰选择。不乱于⼼，不困于情，不畏将来，

不念过往。⾛⾃⼰的路，做最好的⾃⼰。如此，安好。

茶有绿茶、红茶、⿊茶、⻩茶、⽩茶、乌⻰茶等。绿茶为清汤绿

叶，滋味鲜爽；红茶⾊泽乌⿊，汤⾊⾦⻩或红亮，滋味甜醇；⽽

⿊茶粗⽼，⾊泽⿊褐，滋味醇厚；⽩茶⾊泽灰绿，汤⾊杏⻩、橙

⻩，滋味甜爽；乌⻰茶条索粗壮或重实，汤⾊橙⻩或⾦⻩；⻩

茶为⻩汤⻩叶，滋味鲜醇回⽢。

每种茶各具特⾊，在茶⽂化发展的历史⻓河中，根据⾃⾝的

差异化、个性化的特征去发展。把⾃⼰的特⾊和魅⼒发挥到

极致，从⽽变得更有竞争⼒，最后俘获了品茶⼈的⼼。⼈⽣也

是如此，这⼀⽣就如⾏路，有的⼈迷失在半途，有的⼈盲从着

别⼈，有的⼈⾛成了⻛景。

在这⽆法重来的路途中，不要辜负了⾃⼰，遵从⾃⼰内⼼

的声⾳，找到⾃⼰热爱的事情，做成⾃⼰⼈⽣的主⼈。

前段时间，由于ChatGPT的出现，朋友圈⾥洋溢着快乐与

恐慌。快乐，是因为ChatGPT太好⽤了！恐慌，也是因为

ChatGPT太好⽤了！随着ChatGPT的⼤⽕，未来AI代替⼈类

这⼀话题⼜变的⽩热话了。⾯对这么强悍的AI，很多⼈开

始对⾃⼰的职业前景产⽣了焦虑感：⾃⼰的⼯作会不会被

⼈⼯智能取代。

AI聊天、AI绘画……随着AIGC（利⽤⼈⼯智能技术⽣成内

容）作为⼯具在⼯作⽣活中⾼效应⽤，难道作家、设计

师……就要失业了吗？应当秉持怎样的态度看待这种技术

⾰新？

与其担⼼被AI取代，不如发挥主观能动性和创造性，利⽤

好新技术、新⼯具提⾼⼯作效率和⽣活质量。毕竟，⼈⼯智

能是⼈的延伸，社会真正的主⻆是你。另外，最重要的是充

分调动起在⼯作中的主动性，积极地拓展⾃⼰的专业⽔

平，增强⾃⾝的核⼼竞争⼒，⼀步步地让⾃⼰变得不可替

代。

每个⼈都有独⼀⽆⼆的发光点，它不会让我们屈服于黯

淡，迷茫于路上，且能让我们⾏⾛得更加执着勇敢。只要找

到那个发光点，按照⾃⼰的禀赋去发展完善，就能迈向⼀

个更⾼的层次，实现⾃⼰的价值。韩寒说过，抛弃盲从，活

出⾃我，才是真正的⼈⽣。

余⽣，⾯向远⽅，随⼼⽣⻓，⾛⾃⼰的路，只做最好的⾃⼰。
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美好⽣活 �⻝尚信阳

信阳菜美⻝⽂化周主题活动

信阳是中国名茶之乡，信阳⽑尖是“中国⼗⼤名茶”之⼀。茶是信阳的象征，是信阳

的传统特⾊优势产业，也是竞争⼒强、潜⼒巨⼤、前景⼴阔的朝阳产业、⽣态产业、

健康产业。⽽信阳国际茶⽂化节，也是信阳市当地最⼤的⽂化经济活动之⼀。

⼈间四⽉芳菲盛，申城⽆处不茶⾹。4⽉28⽇上午，由中国茶叶流通协会、信阳市⼈

⺠政府主办，河南省⽂化和旅游厅、河南⼴播电视台指导承办的“美好⽣活� ⻘春信

阳”�第31届信阳茶⽂化节在百花会展中⼼隆重开幕。

此次茶⽂化节共推出“信⼿拈来”采茶季、“美好⽣活”⼾外动感嘉年华、“yes！⻘

年”茶⽂化⽉、“茶和天下”产业博览会等4⼤板块34项系列活动。其中作为河南信

阳第31届信阳茶⽂化节活动的重要内容，“美好⽣活� ⻝尚信阳”⾸届信阳菜美⻝

⽂化周在信合阳光城举办。

中国烹饪协会副会⻓孙晓春，中国烹饪协会主席团副主席张海林，河南省商务厅

原⼆级巡视员、省餐饮⾏业专家委员会委员王苏，市委书记蔡松涛，市⻓陈志伟和

市领导⾼义、谢天学、孙同占、曲尚英、杨进、吕旅以及信阳菜⽂化研究和产业发展

促进会会⻓杨明忠出席活动。启动仪式上，孙晓春为信阳市康养美⻝地标城市授

牌，副市⻓吕旅代表信阳市接牌。
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此次活动正值五⼀⼩⻓假，信合阳光城给信阳⼈⺠以及全国游客，献上⼀场美⻝⽂化饕餮盛宴。来⾃信

阳8县2区各具特⾊的名吃名菜名品，摆满各⾃的展厅，为市⺠和游客提供了⼀场独具信阳地域特⾊的

饕餮盛宴。⼴场中间特别推出的信阳美⻝“四⼤盆”旁，更是挤满了等待尝鲜的游客。

美⻝之外，信合阳光城推出“信合·阳光城五⼀潮Go节”活动。吃喝玩乐购，通通安排。免费乘坐⼩⽕⻋，

⼩丑巡游，泡泡秀，免费抓⻥，露天⾳乐节⽹红乐队演出……

除了各种各样的精彩演出和折扣福利，活动现场还准备了多轮互动抽奖环节，超多惊喜⼀波接着⼀波。

尖叫声，欢笑声，弥漫着信阳⼈⽂的独特魅⼒，交织成最动⼈的声⾳！为期6天的倾城狂欢的潮玩之旅，

让活⼒满满的信阳市⺠在这个五⼀被宠上了天。

XINHE 21XINHE20

信合·阳光城作为信阳市政府⿍⼒扶持的重点项⽬，总投资

额逾50亿，全⾯投⼊运营后，将实现新增70亿/年商品零售

额，年创利税达5亿元以上，解决当地就业⼈员约20000⼈，

惠及3万⼾家庭，并能有效的带动周边零售业、服务业、地产

业的蓬勃发展，促进信阳产业升级，为信阳市的经济发展提

信阳�信合·阳光城�⻦瞰图

供了强⼤动⼒。随着⾼铁经济时代的来临，信合·阳光城必将

成为周边区域的休闲娱乐中⼼、⽂化艺术中⼼、旅游购物中

⼼，成就中原地区百万⽅世界级游乐商业综合体。所以说，信

阳发展看⽺⼭，⽺⼭发展就看信合·阳光城。



城视 | City城视 | City

⼭⽔茶都�信阳

在美丽中国、⽼家河南，有⼀个中国优秀旅游城市、国家级⽣态⽰范市、国家卫⽣城

市、国家园林城市、中国⼗佳宜居城市、中国茶都等多个“国字号”荣誉的地⽅�

她就是被称为“江南北国、北国江南”的美丽信阳。

这是⼀座有烟⽕⽓的城市，熙熙攘攘的街道，穿⾏不息的电动⻋，街边冒烟的烧烤，

杯中旋转的⽑尖，下课慵懒的铃声，以及厚重的历史，还有那⼀⼝劲道的热⼲⾯，都

是这座城市的符号。
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着⼩江南的特⾊。森林覆盖率达42.28%，降⽔充⾜，空⽓质量优良天数、PM2.5年

均值常年位居全省前茅。信阳浉河区还荣获国家⽓象局授予的“中国天然氧吧”称

号，从⽣态环境看，信阳“永久宜居城市”也是名副其实。

信阳的美，美在她的⼭，柔在她的⽔。信阳有闻名中外的鸡公⼭，清澈⻅底的南湾

湖，环境优美的湿地公园，美不胜收的浉河两岸，百花争妍的百花园。好⼭好⽔的

信阳也奉献出中国最好的茶叶。信阳⽑尖闻名遐迩，很多⼈知道信阳，都是源于

“信阳⽑尖”。信阳⼭区植被丰富、⾬量充沛、空⽓湿润，所以这⾥的⽑尖⾊、⾹、味、

形均有独特个性，⽩毫明显，⾹⽓⾼雅、清新，味道鲜爽醇⾹，茶汤鲜绿有光泽，是

中国的⼗⼤名茶之⼀。

信阳⽑尖的美，是⼀种⽆法轻易诉诸于⽂字的美，⼤⾃然给予它什么，它便原封不

动地保留什么，纯粹、⾃然，不矫饰，更不破坏。这种美，在⾯前放着的⼀杯刚刚做

好的⽑尖茶⾥，可以得到完美的诠释。

城视 | City城视 | City

说起河南省内历史悠久的城市，⼈们⾸先想到的就是洛

阳、开封、安阳等，但是很多⼈却忽视了信阳也是⼀个历史

⽂化厚重的“古”城。

据史料记载，西周时期，信阳分别是弦、⻩、蒋、息、蓼、番、

申等诸侯国的国都、封地，战国时期曾为楚国的别都。三国

及东晋末分别为⼷阳郡、义阳郡的郡治所在地，唐代为申

州、光州之州治。盛唐时期，义阳是中央王朝重要的粮⻝、

兵源和财源基地，北宋初年改称信阳州，⼀直延⽤⾄今。⼈

杰地灵，信阳也出了许多历史名⼈，例如⼀代名相孙叔敖、

战国四公⼦之⼀的春申君、三国名将魏延、开漳圣王陈元

光、治闽功⾂王审知、⼤史学家司⻢光、中原硕儒⻢祖常。

同时，信阳还是孔⼦周游列国的终点。⼦路问津处、司⻢光

砸缸，亡⽺补牢的故事也发⽣在信阳。

近些年来，宜居城市成了热度很⾼的概念，⼈们把环境好、

⽓候宜⼈、⼈居配套佳的城市都归为宜居城市的范畴，每

年都会热评出不同版本的宜居城市榜，像珠海、厦⻔、⻘

岛、成都等⽿熟能详的城市都曾⼊列，但美丽信阳连续

10年⼊选⼗佳宜居城市榜单，还因此获得中国唯⼀“永久

宜居城市”的荣誉称号。

翻开中国的版图，信阳地处南北地理分界线上，也是⻓江

流域与淮河流域的分界，特殊的地理区位，也成就了信阳

宜居天堂的美名。信阳南北过渡、⽓候宜居。信阳虽属北

⽅，但淮河以南流域⾯积却占了全市⾯积的98.2%，⽓候有
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与其他绿茶相⽐，信阳⽑尖有⼀个很显著的特点，外形上条

索紧直锋尖，使得⽑尖既漂亮优雅，⼜很容易和传统名茶区

别开来。尤其是冲泡之后，茶汤鲜绿亮丽，茶叶舒展，婀娜多

姿，摇曳于杯底，整个春天的草⻓莺⻜似乎都在这杯茶中，让

⼈为之动容、动⼼。

⽑尖不仅美在外表，更美在其丰富的内涵。⽑尖茶中含有丰

富的对于⼈体有颇多益处的营养成分，像氨基酸、蛋⽩质、糖

类等。茶多酚和维⽣素C有天然抗炎效果，能消灭流⾏的多种

致病菌，也能消除⼈体肠道内的炎症；维⽣素C和类⻩酮等营

养成分能促进⼈体内免疫细胞再⽣；⽑尖中的⼀些酚类物

质、⻩酮类物质以及碱性成分，能防⽌⼈体细胞基因突变，也

能抑制多种致癌物质⽣成。

当然，从⼀⽚叶⼦到⼀杯好茶，这中间绝不仅仅是天时地利

的简单累加，每⼀步都离不开信阳茶农的智慧和⾟劳。茶农

们从源头把关，精⼼培育茶树，认真采摘每⼀⽚芽叶，尤其是

独特的炒制⼯艺对于成就信阳⽑尖的好品质功不可没。

⼀杯茶承载着⼀⽅⼭⽔的灵性，不管谁喝到了它，都会感受

到⼀座⼭的清新、⼀条河的明亮，还有⼀个春天的绿意盎然。

信阳这座城，不仅⼭⽔宜⼈、⼭⽔宜茶，更因此催⽣出⼀种若

隐若现的⼒量，驱动这个城市不断⽣⻓，不断焕发出新的活

⼒和精彩。

城视 | City城视 | City
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访谈 | Interview访谈 | Interview

追梦⼈

余培松
新元装饰⼯程部副总经理

Q：⾸先对此次获奖表⽰祝贺，请问“中

国建筑⼯程装饰奖”是否有⼀些⾮凡的

意义呢？

A：⾸先要感谢集团在此次⼯程中的⼤

⼒⽀持和帮扶。中国建筑⼯程装饰奖”，

是中国建筑装饰⾏业的最⾼荣誉奖，也

是装饰⾏业唯⼀经国务院批准的国家

级奖项。能获得这个奖项，是⼗分难得

的，⼤⼤提升了新元在装饰⾏业市场的

品牌影响⼒。为下⼀步公司对外业务拓

展，打造精品⼯程提供了有利的保障。

Q：您觉得本次作品最能打动评委会的

亮点是什么？

A：现场施⼯管理⽔平、观感质量、⼯艺

特点、技术以及精益求精的⼯匠精神赢

得评审专家们的认可。

Q：刚接到此次装修⼯程的任务后，团

队的压⼒⼤吗，⼜是如何化解的？

A:刚接到集团下达任务的时候压⼒是

巨⼤的，因为这既是证明能⼒的机会，

也是⼀次极⼤的挑战。但到了施⼯阶

段，团队的每⼀个⼈⾝⼼投⼊到整个⼯

程当中，思想包袱慢慢的减轻了。满脑

⼦想的都是歇不得、慢不得，我们必须

在保证质量的基础上，进度加快、再加

快，希望能提前交付，不辜负集团公司

对我们的信任。

Q：在此次施⼯过程中，有没有令您记

忆深刻的⼈或事？

A：对于⼯程⾏业之外来说，这个项⽬

可讲的⼈和事太多了，但是作为信合⼯

程⼈来讲，都是⽇常⼯作。作为信合⼯

程⼈，我想的是通过我们这些项⽬⼯程

⼈员的努⼒，能多为集团的发展多出⼀

份⼒。

Q：您在推进⼯程进度过程中，是否遇

到⼀些具有挑战性的⼯作，⼜是如何攻

破的？

A:⾸先是装饰与其他安装单位（消防、

暖通、智能化等）同时进场施⼯，现场穿

插作业较多，项⽬部根据项⽬特点编制

了“全穿插施⼯”组织⽅案，在⽅案中对

各⼯序的穿插节点、⼈机材进场顺序等

重点⼯作进⾏了统⼀安排和部署，在项

⽬实施过程中严格按照“全穿插施⼯”

组织⽅案进⾏施⼯和管理，保障项⽬顺

利完成。再者我们这个项⽬有很多的异

型定制类的材料，都需要提前下单⽣

产，如果按照常规的思路来下单⽣产的

话，没法保证项⽬进度；项⽬技术⼈员

为此⼏乎每天都在现场摸排现场数据，

然后通过数字化技术对采集到数据进

⾏数字建模，现场放样等技术⼿段确定

异型收⼝下单规格和收⼝⽅式，让设计

效果完美呈现。
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Q：优秀的团队总是有着独到的⼈才培养计划，可否分享⼀下这⽅⾯的经验？

A:2020年下半年新元装饰制定标准化⼯程管理体系，通过多次管理培训，⼤⼒宣贯

项⽬管理的好经验，好做法，全⾯提升公司员⼯专业素养和施⼯管理⽔平。

Q：对于未来，有着怎样的规划或者新的⽬标？

A:未来三年新元公司⽴⾜做好信合集团内部业务的同时，积极拓展并加⼤外部业

务⽐重，市场项⽬订单逐年递增20%-30%，到2024年市场项⽬订单占⽐要达到新

元公司总营业额的50%以上；年产值逐年增⻓40%-50%；提升市场定位和利润空

间；提升项⽬承接能⼒和综合竞争⼒；提⾼⼈才培养对公司未来发展的动⼒。做强

室内装饰、幕墙、等全价值链设计施⼯服务能⼒，做精售房部、精装房、酒店商场、公

共建筑、等业态；完善技术和品质，提⾼精益管理能⼒，争取更多企业荣誉，加强品

牌⽂化建设，⼒争⽤3年时间把公司建设成为区域内有影响⼒的企业之⼀。
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2023年3⽉30⽇，信合·壹号院A区1#、9#楼迎来美好交付。

在⾯对疫情、环保管控等⼀系列不可抗⼒影响下，信合·壹号院始终保持初⼼，攻坚

克难兼顾速度与品质，政府�保交楼、稳⺠⽣”政策⽀持以及集团领导的，不仅实现圆

满交房，更收获了品质兑现下业主的⾼度评价。

信合·壹号院A区1#、9#盛⼤交房

2023年3⽉31⽇，信合阳光城项⽬⼆期住宅R7号楼盛⼤交房。

三年疫情数次让城市按下暂停键，打乱了项⽬⼯程建设的脚步。信合阳光城在集

团领导的带领下，以及项⽬⼈员的不懈努⼒，克服重重困难，顺利完成项⽬住宅⾸

批交房。完美交房的背后，是信合集团有担当、有责任⼼、使命必达的笃定信⼼，也

是阳光城项⽬团队⽬标⼀致、协同⼀致、执⾏⼀致的坚定决⼼的体现。

信合阳光城⼆期住宅⾸批交付圆满结束
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河南新元建筑装饰⼯程有限公司喜获

2023年3⽉23⽇，由河南新元建筑装饰⼯程有限公司城建的信合▪阳光城商业购物

中⼼(⽊中庭)室内装饰装修⼯程，荣获“中国建筑⼯程装饰奖”。中国建筑⼯程装饰

奖”是中国建筑装饰⾏业的最⾼荣誉奖，也是装饰⾏业唯⼀经国务院批准的国家级

奖项。

“2021-2022�中国建筑⼯程装饰奖”

喜报！新旭矿业⿊⽯⼭矿区顺利通过绿⾊矿⼭验收

2023年3⽉28⽇⾄30⽇新旭矿业⿊⽯⼭矿区顺利通过绿⾊矿⼭遴选评估验收。

⿊⽯⼭矿区⾃建设以来⼀直坚持以发展绿⾊矿⼭为导向，边⽣产、边治理、边保护，

巩固现有成果的同时，持续推进绿⾊矿⼭建设，切实改善矿⼭⽣态环境。

⿊⽯⼭矿区顺利通过绿⾊矿⼭验收，是对⿊⼭⽯矿区绿⾊矿⼭⼯作的认可，也是对

企业的⿎励。我们必将⿊⽯⼭矿区打造成为⼀座现代化矿⼭公园，为地⽅环境治理

⼯作做好企业应尽的责任。

光阴 |  Time 光阴 |  Time

信合集团蝉联

“河南省信阳市放⼼消费创建⽰范企业”称号

2023年3⽉9⽇下午，固始县市场监督管理局召开放⼼消费创建⼯作座谈会上，信

合集团蝉联“河南省信阳市放⼼消费创建⽰范企业”称号。

信合集团作为城市品质⽣活服务商，以构建美丽城市，创造美好⽣活为⼰任，在推

动城市化进程中，“�打动⼈⼼的优质产品和深⼊⼈⼼的优异服务”是信合⼈⼀直以

来坚守的品质观，并将此付诸⾏动，获得了⼴⼤消费者的信赖以及社会的⾼度认

可。信合集团将再接再厉，努⼒发挥⽰范引领作⽤，不断提⾼服务⽔平，营造安全

放⼼的消费环境，为促进经济社会⾼质量发展做出更多贡献。
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此次获奖代表了信合·阳光城项⽬建设、品质得到了国家级奖项的⾼度肯定。也是

信合集团创新发展、匠⼼打造精品⼯程的喜⼈成果，信合集团将继续坚守品质为

上、质量为本，发扬⼯匠精神，不断开拓创新，铸造出更多精品⼯程、优质⼯程。
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2022年信阳市⽰范性劳模和⼯匠⼈才创新⼯作室

花落援⽣制药
信合援⽣制药股份有限公司何宜成劳模创新⼯作室，被信阳市总⼯会命名

“2022年信阳市⽰范性劳模和⼯匠⼈才创新⼯作室”，给予1万元专项补助资⾦。该

活动旨在弘扬劳模精神、劳动精神、⼯匠精神，营造劳动光荣的社会⻛尚和精益求

精的敬业⻛⽓，激励⼴⼤劳模和⼯匠⼈才发挥⽰范引领作⽤。

何宜成创新⼯作室不仅促进了企业技术创新和技术进步，让员⼯的创新意识悄然

改变，使分享、交流逐渐成为职⼯的习惯，更重要地是激发了⼴⼤员⼯⽴⾜岗位争

当劳模，积极参与技术创新的热情，成为推动企业发展的宝贵财富和科研创新的

先锋⼒量，在引领创新、技术攻关、新品研发的道路上结出了丰硕的成果，为地⽅

经济发展作出了突出贡献。

新元装饰喜获“2022年度河南省装饰装修⾏业
质量诚信企业”�多项荣誉称号

在2022年度第⼆批河南省建筑装饰装修⾏业“诚信企业”系列活动中，河南省建筑

装饰业协会经企业⾃主申报、市协会初审、专家终审等程序严格审核把关，从众多申

报的企业和个⼈的材料中择优⼊围。

河南新元建筑装饰⼯程有限公司荣获2022年度河南省装饰装修⾏业质量诚信企业

称号、2022年度河南省装饰装修⾏业安全诚信企业称号。鲲海总经理何平俊荣获

2022年度河南省装饰装修⾏业诚信企业家称号。项⽬经理叶雷荣获2022年度河南

省装饰装修⾏业诚信项⽬经理称号。

XINHE 37XINHE36



光阴 |  Time 光阴 |  Time

新旭建筑公司荣获信阳市建筑业协会多项荣誉表彰

2023年5⽉24⽇，在信阳市建筑业协会2022年年会暨第三届第六次会员代表⼤会

上，新旭建筑公司被信阳市建筑业协会分别授予2022年度“信阳市建筑企业管理

先进企业”、“建筑安全管理先进企业”、“建设⼯程质量管理先进企业”、“外出施⼯

先进企业”等荣誉称号。新旭建筑公司已连续多年荣获这⼏项荣誉。

援⽣制药再次被认定为河南省⾼新技术企业

信合援⽣制药股份有限公司收到了由河南省科学技术厅、河南省财政厅、国家税务

总局河南省税务局联合下发的河南省2022年⾼新技术企业证书（证书编号：

GR202241003223）及牌匾，这是援⽣制药继2019年之后再次被认定为河南省⾼新

技术企业。根据相关规定，援⽣制药将继续作为⾼新技术企业享受国家相关优惠政

策的⽀持。

援⽣制药前⾝为固始县制药⼚，成⽴于1969年，后经企业改制，现由河南信合建设

投资集团控股，公司注册资本8400万元,主要⽣产、经营中西药品和化学原料药。主

要产品为⼝服固体制剂、注射剂、原料药等⼋种剂型163个品种。7个⽣产⻋间均通

过国家GMP认证，原料⻋间还通过韩国、墨西哥、⽇本官⽅认证。公司为河南省“专精

特新”企业，河南省上市后备企业，信阳市⻣⼲企业。

2023年5⽉29⽇，援⽣制药被国家统计局信阳调查队授予“2022年信阳市⼯业⽣

产者价格统计调查先进单位”，财务部经理助理包永强被授予“2022年信阳市⼯业

⽣产者价格统计调查先进个⼈”称号。

援⽣制药⼀天连获两项殊荣
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援⽣制药“⾹丹注射液”顺利中选全国中成药集采名录

6⽉21⽇晚，湖北省医药价格和招标采购管理服务⽹发布《全国中成药采购联盟集

中带量采购拟中选结果公⽰》，共有86家企业、95个报价代表品参与现场竞价，

63家企业、68个报价代表品中选，信合援⽣制药股份有限公司投标产品⾹丹注射

液顺利中选。

喜讯
⸺河南信合医院眼病防治中⼼乔迁新址盛情开诊

为响应中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于进⼀步完善医疗卫⽣服务体系

的意⻅》提出的“促进优质医疗资源扩容和区域均衡布局，建设中国特⾊优质⾼效的

医疗卫⽣服务体系”的号召。“河南信合医院眼病防治中⼼”在信合集团的积极推动、

筹划下，于6⽉6⽇乔迁新址盛情开诊。

河南信合医院眼病防治中⼼是集眼科医疗、教学、预防保健、防盲治盲、⻘少年近视

防控等功能于⼀体的眼病专科。鉴于近年来眼科技术发展迅速，防治中⼼特聘省、市

级专家定期坐诊、⼿术，并斥巨资从德国、美国、⽇本、瑞⼠引进：阿玛仕smart全激

光准分⼦近视⼿术设备（德国）；多美OA-2000全⾃动三维扫频⽣物测量仪（⽇本）；

OculightTX眼底激光治疗仪（美国）；Octopus900全⾃动视野分析仪（瑞⼠）等专科

医疗设备，未来必将把⼀流的眼科诊疗技术呈现给每⼀位患者。
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终⾝学习，活到⽼，学到⽼

年轻时，学是为了理想，为了安定；中年时，学是为了补充空洞的⼼灵；⽼年时，学则

是⼀种意境，慢慢品味，⾃乐其中。⽽终⾝学习，是⼀种信念,也是⼀种可贵的品质。

每个阶段的学习，感悟都不⼀样。就像⼀杯好茶，每次品的感觉都不⼀样。第⼀次品

茶，是淡淡的清⾹，⾹味萦绕⼝中直⾄⼼间。第⼆次品茶，是微微的苦涩，苦味深⼊喉

间变成⾹甜。第三次品茶，是糯糯的甜味，甜味沁⼊脑海，令⼈精神⼀振。

悦读 |  Reading悦读 |  Reading

终⾝学习的意识应该尽早树⽴。因为知识是有保质期的，想要不落后，只有不断地补

充知识。⽽⼀个⼈⼀⽣如果想要在某⼀个领域，获得过⼈的成就，注定要与读书和终

⽣学习形影不离。要把主动学习变成本能，必须提⾼知识技能，增强抗⻛险能⼒。物

竞天择，适者⽣存，在我们这个时代更显得重要。

有些技能是你必须亲⾃做才能掌握的事情，如今社会竞争激烈，各个⾏业对于⼈才

也⼗分的渴望，特别是⼀些全能型的⼈才，如果你对⼀些技能感兴趣，并且花时间去

学习，这将成为你⽣存下来的⼀个条件。终⾝学习，它将成为你这辈⼦最硬的底⽓！

01.
为什么⼈要终⾝学习。
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成为⼀名终⾝学习者，其美妙滋味在于：学习不仅仅给⾃⼰带来的愉悦感、满⾜

感、安全感，⼜被更多优秀的知识供应商们看到、连接后拓展成⼈脉，还有了更清

晰的⼈⽣⽬标。

学习不是⼀劳永逸的事，要持之以恒，永远保持进⾏时。要有不学习就会落后的危

机意识，永葆好奇⼼与探索欲，及时学习吸收新理论、新政策、新技术、新⽅法。同

时要善于“清零”，不以过时的知识妄断现在和未来，⽽⽤发展的眼光和新思维看

待问题，不断调整⾃⼰与新时代的呼唤与要求相适应。

活到⽼，学到⽼，做⼀名终⾝学习者，你准备好了吗？

为什么⼈要终⾝学习。

终⾝学习的意识应该尽早树⽴。因为知识是有保质期的，想要不落后，只有不

断地补充知识。⽽⼀个⼈⼀⽣如果想要在某⼀个领域，获得过⼈的成就，注定

要与读书和终⽣学习形影不离。要把主动学习变成本能，必须提⾼知识技能，

增强抗⻛险能⼒。物竞天择，适者⽣存，在我们这个时代更显得重要。

有些技能是你必须亲⾃做才能掌握的事情，如今社会竞争激烈，各个⾏业对

于⼈才也⼗分的渴望，特别是⼀些全能型的⼈才，如果你对⼀些技能感兴趣，

并且花时间去学习，这将成为你⽣存下来的⼀个条件。终⾝学习，它将成为你

这辈⼦最硬的底⽓！

如何成为⼀个终⾝学习者。

第⼀：⽇拱⼀卒，持续精进。⽐如从最⼩化任务“每天坚持完成5分钟阅读”开

始，⽤6个⽉的打卡坚持，可以做到“每天平均学习时间超过3⼩时”。让⾃⼰每

天都进步⼀点点，获得成就感。【划重点】每天毫⽆负担的⼀⼩步� +� 打卡记录

看累计完成天数�=�满⾜感递增。

第⼆：�带着问题来学习。把⼯作和⽣活中经常遇到的实际问题，从书本或课程

中找寻答案、或在知识平台中上个请教，会收获新思路、新启发。再把学到的

新⽅法⽤⼀⽤，结果可能不同。【划重点】接受新事物� +� 学以致⽤� =� 打开眼界

并拓展思路。

第三：串联知识点，做学习复盘。⽤思考、⽂字、画图等⽅式，把相关联的知识

点串联起来，复盘学以致⽤的过程中哪些做得特别好、哪些需要改进、哪些应

该停⽌做。【划重点】串联�+�复盘�=�把知识转化成能⼒。

第⼀：⽇拱⼀卒，持续精进。⽐如从最⼩化任务“每天坚持完成5分钟阅读”开

始，⽤6个⽉的打卡坚持，可以做到“每天平均学习时间超过3⼩时”。让⾃⼰每

天都进步⼀点点，获得成就感。【划重点】每天毫⽆负担的⼀⼩步� +� 打卡记录

看累计完成天数�=�满⾜感递增。

第⼆：�带着问题来学习。把⼯作和⽣活中经常遇到的实际问题，从书本或课程

中找寻答案、或在知识平台中上个请教，会收获新思路、新启发。再把学到的

新⽅法⽤⼀⽤，结果可能不同。【划重点】接受新事物� +� 学以致⽤� =� 打开眼界

并拓展思路。

第三：串联知识点，做学习复盘。⽤思考、⽂字、画图等⽅式，把相关联的知识

点串联起来，复盘学以致⽤的过程中哪些做得特别好、哪些需要改进、哪些应

如何成为⼀个终⾝学习者。

该停⽌做。【划重点】串联�+�复盘�=�把知识转化成能⼒。

第四：独乐乐不如众乐乐。⼀种⽅式是把⾃⼰的学习⽅式分享给更多⼈；⼀种是找

同伴组队学习。不论哪种⽅式，在终⾝学习者的道路上，没有年龄界限、没有成与

败等等，所有⼈都通过学习，连接上更多优秀的同学，各⾃都产⽣强烈的内驱⼒，

继⽽感受到“⼈燃烧⼈”的美妙状态，享受着它推动我们持续向前奔跑！【划重点】

分享�+�组队学习�=�价值交换的强连接。

02.

03.
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春的盛会

春唤醒了群⼭，溪流在歌唱，窗外的⻛景被绿⾊填满，⼤地也被⼩草宠

溺得柔软。在这最美⼈间四⽉天，撷⼀缕春光，抚过⼼间。在这温柔舒适

的季节⾥，我有幸姑苏之⾏，去拥抱那⾃由的花朵所散发的美丽⽓息；

去感受花草间流淌着的⽣命；去聆听那⽔到渠成，润物细⽆声的教

诲�苏州现代与经典观摩。

�苏州现代与经典观摩课
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外⼩双语_詹传燕

春之韵
春天是缀在头顶枝叶间的精灵；

春天是眼底这⼀湖涌动的春⽔；

春天是微⻛的妩媚阳光的暖暖；

春天是⾝后⽼⼈脸上的笑容，

是年轻妈妈⼼头的花⼉，

是与你擦肩⽽过的倩影……

Spring



来⾃上海的朱煜⽼师，讲了⼀节三年

级的“想象”主题的课⽂《我变成了⼀

棵树》。他将枯燥的识字教学，融⼊课

⽂内容的梳理中，不留痕迹的让学⽣

习得⽣字，并把握住了课⽂主要内容。

接下来看似在指导孩⼦们朗读，其实

是带着⽬的，让孩⼦在读中发现有趣

的想象是体现在有趣的句⼦中，接着

孩⼦们⽔到渠成的就有了有趣的发

现，发现了故事的起因是“我不想吃

饭”，经过是“有趣的变化”，结果是“⼤

树饿了”。整节课以“趣”为线，抓住单

元要素：起因、经过、结果。以“你从哪

⾥看出来的？”这个问题贯穿始终，让

学⽣⾃⼰寻找线索，解决问题。最后以

“妈妈知道这棵树是我变的吗？”这个

问题，展开讨论，得出结论：因为妈妈

爱我，所以了解我，升华了主题。

让我感受最深的是来⾃江苏的特级教

师，诸向阳⽼师教授的《蜜蜂》⼀课。这

是⼀节三年级下册的课⽂，为了成就

真实的课堂，把这篇课⽂讲给⼆年级

的孩⼦听。在教学中，诸⽼师创设了两

个教学情境。⼀个是“我是法布尔的实

验⼩助⼿”，帮他记录实验过程。通过

这个活动情境的设置，让学⽣⽤简洁

的语⾔记录实验的过程，并⽤恰当的

关联词语，向⼤家讲述实验过程。另⼀

个是“我是法布尔的代⾔⼈”，替他解

释实验过程的原因，回答“⼩记者”们

提出的各种问题。通过诸⽼师的循循

善诱，孩⼦们的合作探索，所有孩⼦对

本次实验的⽬的、过程、结论了然于

胸。对法布尔严谨、认真、勇敢探索的科

学精神有了深刻的认识。整节课富于情

趣⼜充满睿智。诸⽼师在课后报告中指

出，语⽂的教学应注重情境性、实践性

和综合性。活动情境的创设原则是⽔到

渠成，便于操作，巧于转换。活动情境要

根据本单元的单元导语、语⽂要素、课

后习题、交流平台、习作要求等来创设。

最后，诸⽼师总结出“守正创新”，即守

住根本，有所创新的教学理念。

薛法根⽼师是来⾃苏州吴江程开甲⼩

学的校⻓，他呈现的是五年级观摩课

《清贫》，这是⼀篇略读课⽂。⽼师⽤两

个问题⼊⼿：课⽂写了⼀件什么趣事？

两个国⺠党⼠兵为了找到钱，努⼒了⼏

次？把握住了课⽂的主要内容，然后⽤

了⼤量的时间将这篇⽂章改成剧本、评

析剧本、演话剧，给话剧选题⽬等环节，

让孩⼦们把课⽂内容⾃学完成。这还不

够，接着⽼师提出：这篇课⽂是选⾃⽅

志敏的《可爱的中国》，可爱的中国是什

么样⼦？他们为什么要这样⼀个可爱的

中国？今天他的愿望实现了吗？为什么

能实现？等问题。让学⽣在⽂本中谈感

受，在讨论中被感染，在感染中被感动。

这样不但升华了主题，还让孩⼦们对

《可爱的中国》这本书产⽣了浓厚兴趣。

最后，安排了60秒以：现代⽣活富裕，清

贫过时了，谈谈“吃饭不光盘，丢⾐不寻

找”为话题的即兴演讲。这样的表达输

出的过程，让学⽣真正将“清贫”的精神

内化于⼼，思考当下⽣活，传承⾰命精

神。

家书 |  Letter 家书 |  Letter
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这样的课堂不胜枚举，⼤师们在课堂上传递的语⽂教学理念我总结为：

⽂的阅读�丰富语感，掌握阅读⽅法。

⾔的习得�注重语⾔积淀，尝试创造表达。

思的延展�训练⾼阶思维，思辨思维。

⼤师们或低沉悠扬、或幽默睿智的话⾳，潇洒⾃如的教态，匠⼼独具的设计，更为

我们诠释了语⽂教学的真谛，让我如沐春⻛，似拥花⾹，若徜徉春⾊。��

苏州之⾏，不虚此⾏。

家书 |  Letter 家书 |  Letter
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世界那么⼤，

春天那么美，

童年那么少，

宝⻉去哪⼉？

幸福的约起来吧！

让我们共赴春天的约会！

让我们像⻛⼀样⾃由的放⻜⾃⼰！

让我们的童年像⻛筝⼀样⾼⾼的⻜翔！

家书 |  Letter 家书 |  Letter
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我和春天有个约会
信合⻰江幼⼉园 ＿ ⻩婷
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⼜是⼀年春⾊好，忙趁东⻛放纸鸢。微⻛拂煦，春意渐浓，趁

着和煦的春⻛，在这个春暖花开，万物繁盛的季节⾥，信合⻰

江幼⼉园幼⼩衔接班的孩⼦们收到了春⻛的来信，相约⾛进

春⽇，⾛进⽺⼭公园，拥抱春天，赴⼀场与春天的约会。让我

们跟随幼⼩衔接班的宝⻉⼀起出发“趣”春游吧！感受春天的

多彩和阳光的温暖。

孩⼦们⼀路欢歌笑语，⾛近⼤⾃然，感受春天。瞧⼀⼀公园

⾥，⼀朵朵迎春花踏着春天的步伐开放了，它们绽开了⾦⻩

⾊的笑容，迎⻛招展，别提有多漂亮了，柳树姐姐也排着队来

到河边梳妆打扮，把⻓⻓的辫⼦甩到河⾥，梳洗着她那迷⼈

的秀发，⾛近看，那柳芽像⼀颗颗绿星星挂满枝头，摇摇摆摆

可爱极了，环境即教育，⽣活即课程。沿途的⼀花⼀叶⼀草⼀

树，都是⼤⾃然赋予我们最好的“活教材”，“哇！⽼师你看！春

天在我的脸上耶！”“春天还在⼩朋友的眼睛⾥哦！”

孩⼦们观察着、发现着、感受着这春意盎然的家乡美景。

把春天画进⻛筝⾥，⼀⽀画笔，趣绘⻛筝之情缘。当孩⼦们天

⻢⾏空的想象⼒遇⻅斑斓炫彩，便让绘画的天赋展露⽆遗，

只需要轻拿画笔，⼀笔⼀划轻轻勾勒涂抹，春天的⾊彩瞬间焕然新⽣，让这个时节的颜⾊愈加唯美起

来了。最激动⼈⼼的放⻛筝环节来了！孩⼦们在⽼师的指导下，⼀⼿拿着⻛筝，⼀⼿握紧线板，在草地

上⻜快地奔跑，草地上充满了欢声笑语。各种各样的⻛筝在春⻛的吹拂下⼀跃⽽起，在空中飘然起舞，

向着蓝天，向着⽩云，向着未来展翅⻜翔。每⼀个⻛筝都是最特别的，每⼀张笑脸都是最灿烂的，每⼀

个孩⼦都是最幸福的，感受着春⽇⽓息，尽享着春⽇乐趣。

奇妙的⼤⾃然，是孩⼦学习的天然课堂，更是孩⼦成⻓的快乐园地，宝⻉们在与⼤⾃然的接触中感受

和体验了不⼀样的春⽇⽣活，美好的时光都是短暂的，不知不觉中孩⼦们结束了与春天的约会，此次

活动将会成为孩⼦们最美好、最珍贵的回忆，愿每⼀个孩⼦都能在信合⻰江幼⼉园这个充满爱的⼤家

庭中展翅⻜翔、快乐成⻓！
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从现在开始，慢下来
新旭�_�孟艳娜

这是⼀个按下快⾏键的年代，⼤家都在往前奔

跑，我们也不⾃觉地裹⼊“快”的浪潮中，感觉只

要稍有松懈，便会被⼈甩在后边。每天奔波忙

碌、拼尽全⼒，幸福感却并未如期⽽⾄，相反，焦

虑、不安、恐惧……接踵⽽⾄。

其实⼈⽣是⼀场⻢拉松，⽽不是拼尽全⼒的短

跑⽐赛。要学习骆驼沉得住⽓，慢慢地⾛，慢慢

地嚼，总会⾛到⽬的地，总会吃饱的。

慢，并不等于懒惰、放纵，也不等于停滞不前、得

过且过，⽽是坚定⾃⼰的⽬标，懂计划、善调节，

让⾃⼰在⽣活中找到⼀种平衡，找到⼀种属于

⾃⼰的⽣命节奏。

所以，从现在开始，慢下来，让速度的指标撤退，

让⽣活变得更细致，真切地感知⾝边的每⼀⼨

美好和幸福。

远离快餐，精⼼烹制美⻝，不看电脑和⼿机，细

嚼慢咽⾯前的⻝物，尝出⻨⼦的清⾹、⼤⽶的⽢

甜、蔬菜的新鲜。

不要同时在多个⼯作事项间周旋，⽽是⼀个时

间专注做好⼀件事。每隔1⼩时抽出5分钟休息

⼀会，松弛⼀下紧张的神经。

坚持适度舒缓的运动，太极拳、瑜伽、骑⾃⾏⻋、

散步、爬⼭，享受动作的舒缓，排解烦恼。

抽时间与朋友聚会倾谈，常回家陪伴⽗⺟家⼈，

陪爱⼈散步，陪孩⼦写作业、做游戏。

晚上，关上电脑，安静地阅读⼀本书，⼀张报，看

⼀场电影，听⼀段⾳乐，让睡眠安宁。
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顺从内⼼，才是最好的⽣活

选择任何⼀种⽣活⽅式，都有得有失。

所能做的，只是保持⾝体和内⼼的平衡。

看似重复⼜没有波澜的⽇⼦，

都会因为⽤⼼⽽不同。

美好⽣活的意义，

不在于拥有物质的多少。

⽽在于睡梦安稳，内⼼清净。

The best life
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和光同尘，⼼有微光
固始城市公司�_�赵蕊

和其光，同其尘，芸芸众⽣如沧海⼀粟，皆是恒河之沙。

起于微末，在每⼀个为⽣活⽽奔波的⽇⼦⾥，可曾有过

倦怠，可曾有过松懈？

或许平凡是每⼀个普通⼈的⼈⽣底⾊，曾经胸怀四海

的壮志少年，被⽣活磨砺得不⻅锋芒，在纷扰的尘世

间，和光同尘，但⼼有微光，仍有梦想。

年幼时，妈妈的怀抱，总是轻易就能安抚烦躁的顽童。

她柔柔的⽬光好像⼀束午夜⾥的阳光，照耀在⼼⽥，轻

轻拍打着脊梁，哼着摇篮曲，那⼀刻再狂暴的海浪，也

终于归于平静。

仿佛⾏进在汪洋⾥的⼀叶⾈，在⿊夜⾥发现了亚历⼭

⼤港的灯塔，那光便是希望，那光便是⼈⽣迷途的新⼤

陆。

忽然间，曾经的孩童，也⻓成参天巨树，⽽⺟亲却佝偻了脊梁。⺟亲似乎也有些泪眼婆娑，或许那是玻

璃体浑浊，或许那是忙碌⽣活下的⾝⼼俱惫。当⺟亲的眼睛看向孩⼦的时候，她不再是巨⼈，但依然双

眸中蕴藏着似乎⽆惧⼀切苦难的⼒量，依然在⿎舞着曾经的少年，那样的坚定，仿佛这世间便从来就

没有什么坎坷是阻碍，⼀切天堑都将成为坦途，因为她是他⼼间那束永不熄灭的光芒。

和其光，同其尘，像⼣阳拥抱晚霞，像藤蔓追逐蔷薇，像海鸥翱翔天际，像孤⾈远航四海。

⼼有微光，前路坦荡；⼼若⽆界，天地⾃来。
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